
CAMINHADA/CORRIDA DA FAMÍLIA MAIS LEZÍRIA 2016
 
A CIMLT e os onze municípios associados organizam mais uma vez, no âmbito do MAIS Lezíria, a
Caminhada/Corrida da Família. Esta atividade pretende comemorar o Dia Internacional da Família,
que se assinala no dia 15 de maio. 

A Corrida da Família vai acontecer em simultâneo nos 11 municípios da Lezíria do Tejo, no dia 15
de maio, às 10h00. Junte a sua família e amigos! Venha correr, andar e, acima de tudo, divertir-se!
As inscrições são gratuitas. 

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO CORRIDA DA FAMÍLIA MAIS LEZIRIA 

Responsável de equipa: 

Nome da equipa 

                 Telefone:      Email: 

Município onde participa: ALPIARÇA 

Constituição da equipa 

Nome Data Nascimento Idade  Tamanho da T-Shirt

1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

NOTA: 

Por cada elemento da equipa indique o nome, data de nascimento e tamanho da T-shirt (8 anos,
10 anos, 12 anos, S, M, L ou XL). 

A equipa deve ser constituída, no mínimo, por 3 elementos. Não há limite máximo de inscrições.
Deve indicar quem é o 1° elemento (t-shirt vermelha), o 2° elemento (t-shirt verde) e 3° elemento
da equipa (t-shirt azul). Os restantes elementos da equipa (número ilimitado) vestem todos t-shirt
amarela. 


