Atividade Fisica para seniores e idosos

Informacdes sobre o programa;

. Para participar tem de ter mais de 55 anos;

« O programa funcionara de 2 de Fevereiro a 26 de Junho
de 2015;

« As aulas seréo alternadas entre aulas de movimento em
pavilhdo e aulas ao ar livre;

« As inscrigbes podem fazer-se no posto de Turismo em
Alpiarga, nos GAMTs do Casalinho, Frade de Cima e Frade
de Baixo e Camara Municipal de Alpiarca;

» Para mais informagbes: CMA-Gabinete Desporto:
243559100/967012565/927989969

Dias e horarios de funcionamento

Alpiarga:

Segundas das 16h30 as 17h15 na Nave Desportiva de
Alpiarga
Quartas das 09h30 as 10h15 ar livre (local a combinar)

Frade de Cima:

Quartas das 14h30 as 15h15 no Frade de Cima
(quinzenalmente a intercalar com os ateliers)

Caso hajam interessados no Frade de Baixo a Camara
assegura o transporte para participarem nas aulas no
Frade de Cima.

Sao objetivos do programa:

- Prevenir, manter e melhorar a condicao fisica
da populacéao senior e idosa;

- Contribuir para a manutencgao da sua
independéncia nas tarefas do dia a dia;

- Evitar o sedentarismo nesta faixa etaria e
melhorar a sua qualidade de vida.
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Ficha de Inscricao
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Em caso de urgéncia contactar:

|22 1(=10) (S0 J———— Telefone.......ccccveeeeennnee.
Vai frequentar as aulas em:
Alpiar¢a ........ ou Frade de Cima .........
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