
REGRAS GERAIS:

6. Para que a frase seja considerada no concurso tem de começar, obrigatoriamente por 
“Ser Mulher é…..”

1. O desafio vai decorrer entre os dias 8 e 14 de Março de 2021; 

7. A inscrição só será válida se a frase for escrita em forma de comentário (comentar 
publicação) na publicação original da página do Facebook do Município de Alpiarça;

2.  O evento vai ser promovido e desenvolvido através da plataforma digital – Facebook;

O desenvolvimento deste desafio impõe-se, por um lado como forma de homenagear 

todas as Mulheres do Mundo, com destaque para as mulheres de Alpiarça, que todos os 

dias enfrentam, exemplarmente novos desafios e, por outro, como forma de assinalar e 

reforçar as conquistas que o dia 8 de Março representa. 

3.  A par�cipação é, obrigatoriamente individual, sendo apenas admi�da uma frase por 
cada concorrente;

5.  Cada par�cipante deve completar a frase do Desafio “Ser Mulher é...”, u�lizando no 
máximo 20 palavras (por exemplo palavras como  “se”, “que”, “ou”, são consideradas 
palavras e devem ser contabilizadas);

4.  É admi�da apenas a par�cipação de pessoas residentes no Concelho de Alpiarça;

O desafio online “Ser Mulher é…” , é organizado pela Câmara Municipal e Junta de 

Freguesia de Alpiarça, em conjunto com o Movimento Democrá�co das Mulheres. 
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     12.2 – Avaliação por elementos convidados, de áreas diversificadas, representa�vas 

do Concelho de Alpiarça;

       13.1 -  Avaliação no Facebook através da contagem da fotografia com mais “Gostos” 

– 30%;

     12.1 - Avaliação no Facebook através da contagem da frase com mais “Gostos”;

13.  As percentagens de cada júri será distribuída da seguinte forma: 

12.  A avaliação será feita de duas formas dis�ntas:

9. Não serão consideradas frases plagiadas, ficando, automa�camente excluídas do 

desafio; 

       13.2 -  Avaliação por elementos convidados, de áreas diversificadas, representa�vas 

do Concelho de Alpiarça – 70% ;

10. Não são considerados comentários ofensivos, obscenos ou ameaçadores, correndo 

o risco dos mesmos serem eliminados ou ocultados da publicação, estando 

automa�camente excluídos do desafio;

8. Terminado o desafio, os par�cipantes serão contactados para se proceder à recolha de 

dados , que serão u�lizados, meramente para fins de elaboração de diplomas de 

par�cipação, ou no caso de ser o vencedor para recolher dados e as devidas 

autorizações para publicação da sua frase num mural do concelho de Alpiarça;

JÚRI E AVALIAÇÃO:

11.  A avaliação decorrerá entre os dias 15 de Março e as 23h59 do dia  21 de Março de 

2021;
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14 – A frase vencedora será representada num mural do concelho de Alpiarça, em 

conjunto com uma imagem desenvolvida por uma ar�sta de arte urbana, no âmbito do 

Fes�val de Arte Urbana – Torreão ArtFest decorrente, habitualmente no mês de Maio;

A ar�sta desenvolverá o seu trabalho cria�vo , com inspiração no conteúdo da frase 

vencedora, ou seja irá dar “corpo” ao significado da frase; 

 organização.

17. Caso os Inscritos não respeitem as Normas de Par�cipação do concurso, ficarão de 

imediato excluídos;

15. Todos os par�cipantes receberão um diploma de par�cipação, com destaque para os 

três primeiros lugares com uma Menção Honrosa;

DIVULGAÇÃO DE RESULTADOS

16. Os resultados serão divulgados no Facebook do Município de Alpiarça na semana de  

22 a 26 de Março de 2021;

18. Os casos omissos nestas Normas de Par�cipação do concurso serão resolvidos pela 
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