25 de Abril

sabado

Anilhagem de Aves *
demonstracao

8h00 - 12h00

__ anaturezae ajudar a combater
~ aperda de biodiversidade!
- Cada observacao que fizeres da natureza
SELVAGEM de Alpiarca € um dado que “A descoberta
juda de vida na vila”
Bioblitz Alpiarca *

9h30 - 12h00

Flora Aquatica do Paul *
11h00 - 12h30

Picnic partilhado
12h30 - 14h00

Workshop de Cianotipia *

workshop de impressao em papel

: 14h00 - 17h00
*actividades limitadas _ _ X
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“A noite no Paul” *
passeio nocturno guiado no Paul da Goucha

21h00
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“Paisagens Sonoras Subaquaticas”
momento musical com David de la Haye

22h30

@goucha_living_lab @

26 de Abril

domingo

Observacao de pequenos Mamiferos
9h30

“O Paul da Goucha” *

passeio guiado no Paul da Goucha

9h30 - 13h00

Observacao de Organismos Aquaticos
10h00

Yoga na Natureza *
10h30
Almoco tradicional

cozido de grao em pote de barro
e carne de alguidar (mediante inscricao)

13h00 - 14h30

“Marque um Encontro com a Natureza”
workshop de introducdo a ilustracdo e esbogo grafico *

14h00 -16h00
Observatorio do Rio

experiéncia artistica ao ar livre com o colectivo
Guarda Rios

15h00-17h30

seguida de




Participar é facil !

nao tens de saber nada sobre
natureza para participar

De 24 a 27 de abril de 2026, sai de casa e tira

fotografias ou grava sons da natureza de Alpiarca.

Todos os seres vivos contam!

S6 tém de ser SELVAGENS (Selvagem significa
que nao foi colocado la pelas pessoas e nao esta
a ser cuidado por pessoas).

Observa atentamente as plantas e os animais

a tua volta. Ha insectos ou aranhas nelas?
Quantos tipos diferentes de aves consegues
encontrar no teu parque local?

Observa a natureza a tua volta e vé Alpiarca

de uma forma completamente nova.

1 descarrega a app 2 encontra a tua

natureza® local

N X
” o
‘Naturalist * apenas vida SELVAGEM!
; i animais de estimagao
a app é gratuita nio contam

partilha as tuas fotos
na app iNaturalist

X
\_}jisto permite aos

cientistas obter

informacao
@QI importante
* sobre a natureza

3 tira fotografias
nao precisam de ser

espectaculares +
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O City Nature Challenge é organizado
globalmente pela Academia de Ciéncias da
Califérnia e pelo Museu de Histéria Natural do
Condado de Los Angeles. Este é o segundo ano
em que Alpiarca participa neste desafio.
Junta-te a n6s e vem descobrir a biodiversidade
da tua cidade!

City Nature
Challenge
Alpiarca

24-27 de Abril
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