
Triatlo de Alpiarça “Tecnorem”
CN Juniores CN Clubes e prova AbertaCN Juniores, CN Clubes e prova Aberta

Parque

Complexo 
Desportivo

wc
q

Desportivo

Piscinas

Bar

PParque

Partida
Meta
S i dSecretariado
Parque de Transição

Banhos
Zona patrocinadores e 
recuperação



Natação          
Prova Aberta - 1 volta (300m)
CN Jn e Clubes 1 volta (750m)

wc
CN Jn e Clubes – 1 volta (750m)

Caixas de PartidaCaixas de Partida

Mulheres e Veteranos
Cadetes a SenioresCadetes a Seniores

Atletas de Alto Rendimento



1ª Transição
wc

Parque de Transição
Final Natação
Início Ciclismo



CiclismoCiclismo           
Prova Aberta - 1 volta (10km)
CN Jn e Clubes - 2 voltas (20km)



2ª Transição
wc

Parque de Transição
Final Ciclismo
Início Corrida



Parquewc Parque

Complexo 
Desportivo

Parque

Desportivo

Parque

Parque
Piscinas

Corrida PTCorrida          
Prova Aberta - 1 volta (2350m)
CN Jn e Clubes – 2 voltas (4700m)

Meta
Percurso



Meta

wc

Parque de Transição
Meta
Final Corrida

Zona de recuperação


