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FERIAS DESPORTIVAS + OTL

INTRODUCAO

A Céamara Municipal de Alpiarca promove, pela primeira vez, o programa “Férias
Desportivas + OTL” durante o periodo de férias de Verao.

Este programa surge da interce¢cdo dos programas ja existentes, Férias Desportivas e
OTL de Veréo e dirige-se as criancas dos 10 aos 15 anos.

As criancas que pretendam inscrever-se neste programa frequentam o programa de férias
desportivas, terdo assegurado o almoco e fora destes horarios frequentam o programa
OTL Verao.

OBJETIVOS

+ Colmatar a auséncia de atividades, a tempo inteiro, de ocupacgédo de tempos livres
das criancas nesta faixa etaria;

* Apoiar as familias pelas dificuldade de conciliar o seu trabalho com as Férias de
Verao dos seus filhos;

 Promover um estilo de vida saudavel através da atividade fisica e do desporto
promovendo também a insercdo dos participantes em diferentes modalidades
desportivas existentes no Concelho;

» Transmitir no¢des basicas relacionadas com cada modalidade ou atividade fisica;

* Preencher, de forma saudavel o tempo livre das criancas e jovens em periodo de
férias;

* Promover a cooperagao e relacionamento social das criancgas;

» Dar a conhecer espacos de lazer e desporto disponiveis no Concelho;

» Proporcionar a todos momentos de diversdo e atividades ludico-expressivas

contribuindo para o seu equilibrio emocional e psicoldgico;

PARTICIPANTES
Podem frequentar este programa, todas as criangas de ambos os géneros, com idades
compreendidas entre os 10 e os 15 anos inclusivé.

Para efeitos de inscricdo, sera tomada em conta a idade do participante a data da



INScricdo no programa.

LOCAIS E ATIVIDADES A DESENVOLVER

Todas as atividades a desenvolver neste programa constam nos dois programas

existentes “Férias Desportivas” e “OTL de Verao”

Cada participante, apos receber os programas, devera deslocar-se para o0s locais

indicados, previamente definidos, de acordo com as atividades a realizar.

INSCRICOES

As inscri¢des sao limitadas, estando condicionada aos recursos existentes;

A ficha é comum aos programas pelo que deverao indicar o programa escolhido na
propria ficha;

A inscricdo so6 é valida mediante o preenchimento da ficha de inscricdo anexa e o
respetivo pagamento;

O pagamento do valor a fazer face ao Seguro e aos custos inerentes a

participacdo neste programa serdo igual aos praticados no programa OTL:

1. Criancas do Escalédo A-15¢€;
2. Criancas do Escaldo B-25¢€;
3. Criancas do Escaldo C-35€

Estes valores correspondem a um turno (duas semanas) com direito a almoco

fornecido pela Camara na cantina da escola;

A ficha de inscricdo estara disponivel no posto de Turismo;

As inscricbes para todas as quinzenas/turnos deverdo ser efectuadas até 21 de
Junho de 2013;

O pagamento das quinzenas devera ser efetuada até 3 dias antes do inicio da

respetiva quinzena;

PERIODO E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Dado que o programa sera feito em articulagdo com os dois programas ja existentes cada

criangas inscrita devera deslocar-se para o local no horario estabelecido para o respetivo

programa.

As atividades decorrerdo de 1 de Julho a 30 de Agosto nos seguintes dias e horarios:



Férias Desportivas
* Terca e Quintas das 16h as 18h
* Quartas e Sextas das 10h as 12h30
OTL
* Segunda — feira das 9h as 17h30
» Tercas e quintas das 9h até inicio do programa das Férias Desportivas

* Quartas e Sextas desde a hora de almoco até as 17h30

MATERIAL NECESSARIO A PARTICIPAGAO

E aconselhavel que os participantes tragam vestuario confortavel e pratico;

Cada participante deve trazer sempre sapatilhas adequadas ao espaco de realizagéo das
atividades desportivas, quando for caso disso.

Todo o material desportivo, ou outro, a utilizar em cada atividade deste programa € da

responsabilidade da Camara Municipal ou da Associagao que desenvolve a atividade.

DADOS IMPORTANTES

As criancgas/jovens poderdo levar um pequeno lanche e deveréo fazer se acompanhar do
respectivo boné.

As viagens ou programa especiais terdo sempre um programa proprio com informacéo
prévia. Nos dias de viagem as criancas deverao levar almoco.

O programa Férias Desportivas € programada e organizado pelo Gabinete de Desporto o
programa de OTL é programado e organizado pelo Gabinete de Educacdo, .

Qualquer esclarecimento contactar: 243559100 (CMA), 967012564 (Gabinete de
Educacao) ou 967012565 (Gabinete de Desporto).

Este programa so6 se realizara se tiver pelo menos 10 inscricdes em cada quinzena/turno.

Qualquer questao ndo contemplada sera decidida pela Camara Municipal.

Camara Municipal de Alpiarca



